LINDWEDEL, HOPE & ADOLFSGLUCK

UNSER DORF-

Ermennung zum Kostenlose Waffeln Gelungener Start
Ehrenortsbrandmeister am Nikolaustag fur der Schitzen in der
in Hope die Kinder 2. Bundesliga
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VORWORT

LIEBE LESERIN UND
LIEBER LESER,

bei der Gemeinderatswahl am 12. September haben
24 Bewerber um einen der 13 Sitze im Rat der Ge-
meinde Lindwedel kandidiert. Auf diesem Wege
mochte ich mich bei all denen bedanken, die kandi-
diert haben, aber keinen Sitz im Rat bekamen. Da-
durch, dass ihr kandidiert habt, hatten die Wahler Uberhaupt die Mdglichkeit zu wahlen.
Das nenne ich gelebte Demokratie, die nur funktioniert, wenn Menschen bereit sind, sich
ehrenamtlich fur lhre Mitmenschen zu engagieren. 60,71 % der 2296 Wahlberechtigten
haben von inrem Wahlrecht Gebrauch gemacht und gewéhlt. Die Wahlbeteiligung liegt im
Durchschnitt, zeigt aber auch: Da ist noch Luft nach oben. Vielleicht beim n&chsten Mal
in funf Jahren. Die neu gewahiten Ratsmitglieder trafen sich am 8. November zu ihrer ers-
ten konstituierenden Sitzung. Auf dieser wurde ich fur weitere fUnf Jahre zum BUrgermeis-
ter gewdhlt. FUr dieses Vertrauen bedanke ich mich ganz herzlich. Es ist mir eine Ehre

als BUrgermeister unserer schonen Gemeinde Lindwedel vorzustehen. Heike Lorenz und
Eckehard Vatter wurden, wie in der vergangenen Wahlperiode als stellvertretende Burger-
meister gewahlt. Bei Heike Lorenz und Eckehard Vatter bedanke ich mich ganz herzlich
fUr die sehr gute Zusammenarbeit. Der Gemeinderat hat in den letzten fUnf Jahren viele
Entscheidungen getroffen, die unseren Ort vorangebracht haben. Beispielhaft nenne ich
hier die Baugebiete ,Grabenkamp® und ,Am Kaliberg", die Sitzbanke, die im Gemeinde-
gebiet aufgestellt wurden und den Start fur das Projekt ,Wohnen im Alter” gemeinsam mit
dem DRK. Auch in den nachsten funf Jahren werden wir wieder wichtige Entscheidungen
Uber die Zukunft unserer Gemeinde treffen. Mit dieser guten und erfahrenen Mannschatft
im Rat habe ich keine Bedenken, die Herausforderungen zu meistern. Der neue Rat ist
fast identisch mit dem vorherigen. Nur auf zwei Positionen gab es einen Wechsel. Ich er-
warte eine genau so gute Zusammenarbeit wie in den letzten Jahren, dann wird alles gut
gelingen. In den letzten gut eineinhalb Jahren ist unser dffentliches Leben durch Corona
fast auf null heruntergefanren. Fast alle Veranstaltungen wurden abgesagt. Genau wie im
letzten Jahr haben wir entschieden, dass wir unter den gegebenen Bedingungen die be-
liebte Senioren-Weihnachtsfeier nicht durchflhren werden. Im Namen des Rates und des
Organisationsteams bitte ich um Verstandnis fur diese Entscheidung.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern des Dorf-Echo eine besinnliche Adventszeit,
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in ein gesundes neues Jahr.

Ihr
Artur Minke
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TENNIS

RUCKBLICK AUF DAS TENNISJAHR 2021

-

S

Das Tennisteam Herren 50

In diesem Jahr konnten wir sowohl eine
Damen- als auch eine Herrenmann-
schaft fUr den Spielbetrielb melden.
Unsere Herrenmannschatt spielte nach
der beantragten Hoherstufung in der
Regionsliga der Herren 50 Gruppe. Trotz
vieler Verletzungssorgen konnten sie sich
gegen starke Gegner behaupten und be-
endeten die Saison auf einem guten drit-
ten Tabellenplatz. Der Mannschaftsfthrer
Markus Hoppe und seine diesjahrigen
Mitstreiter Thomas Pinkel, Jurgen Minke,
Gerald Laabs, Ralf Meine und Lars
Kramer hoffen bereits jetzt, im n&chsten
Jahr den Aufstieg in die Bezirksklasse zu
schaffen. Dazu winschen wir innen viel
Erfolg. Auch unsere Damenmannschaft

Die Bezirksliga Damen 40
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war sehr erfolgreich und beendete die
Saison in der Bezirksliga der Damen 40
Gruppe auf dem dritten Platz. So konnte
wie in den letzten Jahren der Klassen-
erhalt gefeiert werden. Die Mannschaft:
Mearlis Schlicht, Sabine Pinkel, Sandra
Sawischlewski, Daniela Ristau, Anke
Minke und Olga Bemt freuen sich jetzt
schon auf die n&chste Saison mit vielen
fairen, hochklassigen und spannenden
Matches. Beide Teams freuen sich auch
im nachsten Jahr wieder, interessierte
Zuschauer zu den Punktspielen begru-
Ben zu durfen.

Eure
Olga Bemt

KINDERGARTEN

SAFT AUS DEN EIGENEN APFELN IST

v & ot

170kg Apfel wurden gesammelt...

Getreu nach diesem Motto halben
dieses Jahr im Oktober Kinder, Eltern,
Verwandte und Freunde des Kindergar-
ten Eulennest in Lindwedel fleiBig Apfel
gesammelt. Erst sah es ganz so aus,
als ob nicht einmal die Mindestmenge
an Apfeln zusammenkommit, aber
zuletzt konnten dann doch noch ca.
170kg Apfel zur Heidemosterei nach
Buchholz gebracht werden. Besonderer
Dank gilt der freiwilligen Helferin Yvonne
von Ohlen, die fleiBig beim Mosten
unterstltzt hat. Schlussendlich stehen
nun dem Kindergarten Lindwedel 125
Liter Apfelsaft zur Verflgung — ganz
gesund und ohne jegliche Zusatzstoffe.
Die Kosten fur das Mosten Ubernimmt
der Forderverein. Mochtest Du mehr
Uber den Forderverein KiGali e V. er-
fahren oder sogar einen eigenen Beitrag

ETWAS GANZ BESONDERES

...und zu Saft
gemostet.

fUr unsere Kinder leisten? Schau doch
mal auf www.kigaliev.de. Wir freuen uns
auf Dich!

Eure
Tina Hamann
Forderverein KiGa Lindwedel e.V.

Yvonne von
Ohlen packte
kréftig mit an

Ingenieurbiiro
Detlev von Bestenbostel

Mittelstr. 2a 29690 Lindwedel
Tel: 05073923168 Fax69 5
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SCHUTZENVEREIN HOPE

NEUER VORSTAND UND VORSCHAU
AUF 2022

| I | [ [

SCHUTZENVEREIN LINDWEDEL

SCHUTZEN IN DER 2. BUNDESLIGA &
JUNGSCHUTZEN IM LANDESK ADER

Unser Schutzenverein Hope e.V. hat auf
unserer Mitgliederversammlung einen
neuen Vorstand gewahlt. 1.Vorsitzende:
Claudia Riese, 2. \orsitzender: Matthias
Blajus, Kassenwart: Jurgen Daum und
Schriftftihrerin: Ursula Loken. Unsere
Sparte BogenschieBen hat in diesem
Jahr 10 neue Mitglieder dazu gewon-
nen. Besonders erfreulich ist, dass die

Der neue Vorstand von links: Ursula Loken, Clau-
dia Riese und Matthias Blajus, es fehit
Jurgen Daum

| ANTONINO
HP ) paLADINO

MAURERMEISTERBETRIEB

Speckendamm 9
296890 Lindwedel

Mobil: 0151 511584393
info@paladino-handwerk.de ¥
www. paladino-handwerk.de
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Jugendsparte weiter ausgebaut werden
konnte und nun 11 Kinder und Jugend-
liche im Alter zwischen 6 und 17 Jahren
regelmaBig trainieren. Wir freuen uns sehr
auf weitere Interessierte. Eure Ansprech-
partnerin ist Stefanie Heinrich unter
Tel./WhatsApp 0151- 502 154 05 oder
per Malil: sv-hope@web.de. Als Veran-
staltungen fUr das kommende Kalender-
jahr stehen bereits folgende Termine fest:
Das jahrliche Osterfrihstlck findet wie
gewohnt am Karfreitag, den 15.4.2022
ab 10 Uhr statt. Am 29.10.2022 ist ein
SUBRes-oder-Saures-Schiellen geplant.
Am 5.11.2022 findet das jahrliche
Schlachte-Essen statt, es gibt ein reich-
haltiges Buffet. Der Weihnachtsmarkt
findet am 26.11.2022 statt. Anstelle
eines Geflugel-Schiefens findet am
09.12.2022 ein NikolausschieBen statt.

Ursula Loken
Schitzenverein Hope e.V.

ALLES AUS
MEISTERHAND!

B Maurerarbeiten
B Fliesenarbeiten

B Sanierungsarbeiten
B Trockenbauarbeiten
B Reparaturarbeiten
B An- u. Umbauten

Die Schitzen aus Lindwedel hatten

am 17.10.2021 ihren Saisonstart
2021/2022 in der 2. Bundesliga. Sie
erflllten in Braunschweig ihre Aufgabe
mit Bravour und konnten zwei Siege
einfahren. Dabei ging es einmal sogar
bis ins Stechen, in dem unsere Schiit-
zen einmal mehr Ihre Nervenstarke
unter Beweis stelliten. Somit landete der
SV Lindwedel gleich mit 6:4 Punkten
auf Platz drei der Tabelle. Auch unsere
Jungschutzen waren erfolgreich. So
konnten bei den Schuilern bis 14 Jahre
drei Schitzen in den Landeskader ein-
ziehen. Das dortige erste Training wurde
mit viel Spannung erwartet und zur
vollsten Zufriedenheit absolviert. Hier ist
unser Ziel, erfolgreich an der Deutschen
Meisterschaft 2022 teilzunenmen. Durch
weitere Trainingseinheiten arbeiten wir
auf dieses Ziel hin. Wir driicken allen
Schutzen weiterhin die Daumen, damit
alle Saisonziele erreicht und noch Uber-
troffen werden.

Stephan Zimmermann
Schiitzenverein Lindwedel

{nJ 29690 Lindwedel

Die Bundesligaschtitzen von links: Steffen Fricke,
Axel Pralle, Nico Grella, Jascha Schulz, Fabian
Scheidler, Volker Braumann und Florian Hyner

D\e Jungschutzen (vorn von links) Zuzanna Pllsko
Maja Joreck und Gerrit Pavel mit Volker Braumann
und Stephan Zimmermann

X mfo@lohnunternehmen magers.de

Baggerarbeiten Schiittgut -& Tlefladertransporte
Sandplatten Baumfillung
Pflasterarbeiten Kanalarbeiten
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FEUERWEHR HOPE

BESONDERE ERNENNUNG BEI
DER FEUERWEHR HOPE

Menschen

Menschen

FUr seine herausragenden Leistungen
in der Freiwilligen Feuerwehr Hope
wurde Ralf Schiesgeries vom Samtge-
meindebUrgermeister Bjorn Gehrs zum
Ehrenortsbrandmeister ernannt. Ralf
war 19 Jahre Ortsbrandmeister in Hope
bis er den Posten im April 2020 an
Matthias Grenzdorfer Ubergab. Noch
heute steht er der Freiwilligen Feuer-
wehr Hope mit Rat und Tat zur Seite.
Mit ihm wurde 2006 die Kinderfeuer-
wehr ,Hoper Loschzwerge” gegriindet.
Ralf Schiesgeries war federfuhrend in
der Planung der Raumlichkeiten fur die
FF Hope im Dorfgemeinschaftshaus
und mit ihm wurde die Wehr mit einem
neuen Loschfahrzeug modemisiert. Mit
einem stets ,offenen Ohr* ist Ralf ein
geschatzter Ansprechpartner und ein
sehr kompetenter Feuerwehrmann.
Die Kameradschaft der FF Hope be-
dankt sich fUr sein langjahriges Enga-

gement als Leiter der Feuerwehr Hope
und freut sich sehr Uber seine Ernen-
nung zum Ehrenortsbrandmeister.

Matthias Grenzdorfer
Ortsbrandmeister Hope

Ehrenortsbrandmeister Ralf Schiesgeries

[Karosserie & Lackilerzenftrum

Goetze
GmbH
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1. HERREN

AUFSTIEGSRUNDE ERREICHT — FEIERN
NICHT ERLAUB
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Jan Doring (am Ball) und sein Team sind wie hier
im Hinspiel wieder gegen Egestorf gefordert
Unsere 1. Herren hat es geschafft, das
erste gesteckte Ziel ist erreicht: Wir
haben uns fur die Aufstiegsrunde zur
LLandesliga in unserer FuBball Bezirksliga
LLUneburg qualifiziert. Dadurch steht be-
reits jetzt fest, dass wir nicht mehr in die
Kreisliga Heidekreis absteigen konnen.
Ganz bewusst wollen wir in dieser Saison
einen Schritt nach dem anderen machen
und der erste Schritt in die richtige Rich-
tung ist uns damit gelungen. Ausgiebig
gefeiert wird dies aber nicht, da wir
bereits an diesem Sonntag, 28.11.2021
um 14 Uhr beim MTV Egestorf zu Gast
sind. Der MTV méchte sich nicht nur

fur die 2:0 Hinspielniederlage bei uns in
Lindwedel revanchieren, Egestorf selbst
kann auch noch die Aufstiegsrunde er-
reichen und dorthin nehmen alle Teams
die bisherigen Ergebnisse gegenein-
ander mit. Das heif3t fur unsere Jungs
vom SVILH wie schon in der gesamten
Saison: Voll konzentriert sein, besonders
auswarts gleich mit Wucht in die Partie
gehen und uns unserer fuBballerischen
Leichtigkeit mit Spal3 am Spiel treu
pbleiben. Die Entwicklung unserer Mann-
schaft ist wirklich toll mit anzuschauen.
Unter dem Trainerteam um Chefcoach

Ralf Przyklenk haben unsere Kicker eine
enorme Weiterentwicklung erfahren. Im
Bezirk ohnehin einmalig ist unser Kader,
in dem mit Pascal Locker, Lukas Minke,
Kersten Brockmann, Niklas Minke, Zeljko
Guja, Daniel Kutsche, Simon Kutsche,
Dannel Bemt, Jan Déring, Erik Kappel,
Jasper Thomas, Justin Grams, Marvin
Grams und Christian Schmidt insgesamt
14 Spieler stehen, die inre Wurzeln oder
ihre Heimat in Lindwedel haben. Dazu
kommen mit Pascal Z&liner, Justin Emst,
Hawk Schwieger und René Stach 4
weitere Spieler mit Heimat in der Samt-
gemeinde Schwarmstedt. FUr unseren
Dorfclub ist dieser Kem der Garant fUr
die mannschattliche Geschlossenheit auf
dem Platz und er sorgt fur die Identi-
fikation unserer treuen Fans mit unse-
rem Verein. Wohin die Reise am Ende
der Saison geht, kann aktuell niemand
sagen und grundséatzlich interessiert dies
im Moment auch keinen. Der nachste
Schritt steht auswarts in Egestorf an.
Unser Team hofft auf zahlreiche Unter-
stlitzung, denn Egestorf liegt ja fast noch
im Heidekreis und ist schnell mit dem
Auto erreicht.

Niklas Minke (am Ball) und Christian Schmidt (im
Hintergrund) halben schon in der Jugend fr Lind-
wedel gesplelt
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2. HERREN

MIT 13 PUNKTEN AUS 13 SPIELEN UBERWINTERN

WIR AUF EINEM NICHTABSTIEGSPLATZ

Spielertrainer Pascal Holscher (rechts) im Interview
mit Eckehard Vatter

Unsere 2. Herren ist das beste Beispiel
fUr die aktuelle Situation im Amateur-
fuBball: Du musst dich kimmerm und
du brauchst Helfer, die sich kimmern,
sonst lauft nichts! Wahrend der lan-
gen pandemiebedingten FuBballpause
passierte bei unserer 2. Herren wenig
bis Uberhaupt nichts, kein Training unter
ersten Lockerungen, kein Teambuilding,
keine Zustandigkeiten. So gab es vor
der neuen Saison in der 1. Kreisklasse
Heidekreis einen riesigen Aderlass an
Spielem, die sich anderen Vereinen in
unserem Umkreis anschlossen, da sie
nicht das Gefuhl hatten, dass bei uns
an einer schlagkraftigen konkurrenz-
fahigen 2. Herren gebastelt wird. Das

Fit, Fitter,

Esther & Stefan Wilken
Tel. 0170 5276579 | www.fitline-hannover.de
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Ausscheiden von Trainer Bjorn Horst-
mann kurz vor Beginn der Spielzeit tat
dann sein Ubriges und das Team stand
vor der Abmeldung vom Spielbetrieb.
Der Ur-Adolfsgliicker Pascal Holscher
gab in dieser Phase aber nicht auf

und nahm die Arbeit als Spielertrainer,
die einem Himmelfahrtskornmando
gleichkam, auf. Mit der Unterstitzung
von Spartenleiter Julian Thomas gelang
es ihm, einen Mix aus jungen wilden
Spielern und alten Haudegen, die sich
eigentlich bereits in FuBballrente be-
fanden, zu formen. Dass dieses Team
nach Abschluss der Hinrunde mit 13
Punkten auf einem Nichtabstiegsplatz
Uberwintert, héatte sicher niemand vor
dem Saisonstart erwartet. Die Mann-
schaft hat sich von Spieltag zu Spieltag
mehr gefunden und hat das Potential
fur den Klassenerhalt. Lieber Pascal
Holscher, was du mit deiner lockeren
unbekiimmerten Art da geschatfen
hast, gebuhrt unser aller groBten
Respekt. Bislang wussten sicher nur
wenige im Verein, welchen Dienst du
hier mit deinem Engagement erweist.
Vielen Dank an dich und dein gesamtes
Team der 2. Herren fUr euren Einsatz fUr
unseren SVILH!

Tim Thielke (am Ball) stand in 10 Spielen der Hin-
runde auf dem Platz und erzielte 2 Treffer

BLUTSPENDE

BLUTSPENDE

Die Blutspende im Oktober in Lind-
wedel lief wie immer reibungslos und toll
organisiert ab. Und das, obwonhl viele
der freiwilligen Helferinnen und Helfer im
Herbsturlaub waren. Wir hatten insge-
samt wieder hervorragende 71 Spender.
Sehr erfreulich war fur uns die Zahl

von 13 Erstspendern. Da in Zeiten der
Pandemie die ein oder andere Blutspen-
de deutschlandweit ausfallen musste,
ist jede(r) Spender(in) so enorm wichtig.
Deshalb unser besonderer Dank an alle,
die diesmal dabei waren.

Wir hatten 13 Jubilare mit entweder der
5., 10. oder 15. Spende. Einen Teil-
nehmer konnten wir sogar fur die 40.
Spende auszeichnen. Gespannt waren
wir auch, ob die neue Spendenzeit von
15:30h bis 19:30h angenommen wird.
Die Feedbacks dazu sind alle erfreulich,
es lief alles flussig ohne Wartezeiten.

Herzlichst & vielen Dank!
Euer Eugen Schwirko

DR. MICHELLE PETERS

..so nah, ..so pevsb'n[ich, .80 gut!

www.Steuerberatung-Lindwedel.de

Ein Hoérsystem so individuell wie Sie selbst.

‘ 4
Das freundliche Empfangsteam von links:
Astrid Jewess und Christa Gleue

Glickwunsch zur 5. Spende: Sara Brill

Heinz Minke

Installation und
"¢ Heizungsbau

Fachbetrieb nach § 199 WHG

G Tel. 05073/92116
== Fax 05073/92117

Mene(geﬂen-bcuen.de
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Tabea Minke

23

: Hope
Zahnmedizinische
Prophylaxe-
assistentin

Was kénnte Lindwedel deiner Meinung nach
noch gebrauchen? Lindwedel brauchte meiner
Meinung nach noch eine Drogerie und einen

Badesee.

nt-Party- Se’\nc

6\1 Unsere \phm[z‘af

,Br m;/mmr[m Churrasco

Helde Grill-Team
Jetzt schon weiterdenken!

Wie wire es mit einem kulinari-
schen Highlight fiir lhre private

Jetzt bei uns buchen
und einen der begehrten
- Termine sichern...

E-Mail: info@heide-grill-team.de  Tel.: 05071/96 19 11
www.heide-grill-team.de Mobil: 0175/296 63 26

STECKBRIEFE

DIES ODER DAS?

Android

Marmelade

Pocahontas Mulan

¢ Nutella >
=

Pyjama Nachthemd
Trikot

Marlis Schlicht
Rechtsanwiltin in Lindwedel

FA flr Miet- und WEG-Recht
FA fiir Bau- und Architektenrecht

www.kanzlei-schlicht.de

iebedinst @ h

Jens Marquardt - Lindwedel

Instandsetzung und Reparatur
fur Schalt-, DSG- und
Automatikgetriebe

www.getriebenotdienst.de -
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STECKBRIEFE

Alter: 30
Wohnort: Lindwedel

Beruf: Kanalinspekteur

Du spielst schon dein Leben lang FuBball
fur den SVLH. An welches Spiel kannst du
dich noch ganz besonders erinnern und
warum? Ich erinnere mich noch sehr gut an
unser Spiel gegen die SV Schulem in der

Abfall- & Rohstoffrecycling Schwarmstedt GmbH Markus Wiebe

Recycling - Schrott & Metalle
Abfallentsorgung

Baustoffe - Forst-und Wegebau
Nachwachsende Rohstoffe
Containerdienstleistungen
Frachtleistungen

[E]:(E

% Am Varrenbruch 16- 29690 Schwarmstedt
[=]2 0507196 8790 - www.ars-gmbh.net

DIES ODER DAS?

Seitenschlafer

Serie

RUckenschlafer

Superheld

Lena Meyer-Landrut alentina Pae

Southern Comfort

Saison 156/16. In dieser Begegnung habe ich

das erste und bis jetzt einzige Mal eine rote
Karte bekommen und konnte daher nicht an
den zwei folgenden Relegationsspielen zur
Bezirksliga teilnehmen.

KLEIDUNG
SCHENKEN
WOHNEN

y
VOR:##*PRUNG
Uusere beratung

VGH Vertretung
Luhmann & Piskorz GmbH

Heerstr. 40

29693 Hodenhagen

Tel. 0516491111 Fax 05164 91112
Mobil 0172 3161925
www.vgh.de/heidekreis
heidekreis@vgh.de

fair versichert

VGH®

L]
— Finanzgruppe

22.11.21 10:17
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KURBISFEST WAFFELBACKEN

KURBISFEST MIT GRUSELFAKTOR WAFFELN ZUM NIKOLAUS

Wer am 06.11.21 in der D&mmerung Kirbissuppe und natlrlich den Tempe- Am Montag, 6. Dezember backen wir
den Weg zum SchUitzenhaus in Lind- raturen entsprechend heie Getranke. leckere Waffeln auf dem Marktplatz bei
wedel fand, wurde von leuchtenden von  Der Schitzenverein bedankt sich bei der Sparkasse in Lindwedel. In der Zeit
der Schiitzenjugend liebevoll geschnitz-  Seinen Gasten und bei allen Mitglie- von 15 bis 17 Uhr sind alle Kinder aus
ten Kirbissen begriiBt. In geheimnisvoll ~ dem, die zum guten Gelingen dieser Lindwedel, Hope und Adolfsglick herz-
gruseliger Atmosphére konnten sich die  Veranstaltung beigetragen haben. lich eingeladen kostenlos eine Waffel zu
kleinen Géste auf der bereitgestellten genieBen.

Hupfburg vergniigen und am Lagerfeuer ~ Petra Pape

leckeres Stockbrot backen. Zauber- Schitzenverein Lindwedel e.V. Wir freuen uns auf euch.

brause und Grusel- StBigkeiten wurden , , o
reichlich verteilt. FUr die Erwachsenen Veronika, Julia und Christian
gab es Leckeres vom Grill, Pommes, . " ’ Euer Team vom Dorf-Echo

ol | »

Inh. Susanne Deike
Im Nettefelde 3

m 29690 Lindwede!
Tel.: 05073 - 92 68 68

Offnungszeiten: Di - Fr 8.30 - 18.00 * Sa 8.00 - 13.00

Fahrschul . -
Infoaund Er(l:melgnge 4/}"/0 v Iu‘rgeﬂ WO[[ny

Montag 18.30 Uhr

Hannoversche Str. 12 0171'4823032 Oldtlmer

Gruselfaktor durch selbst geschnitzte Kirbisse Viel los auf dem Kurbisfest

' Gkl o e —
‘Wirw det Ist Esler:’]g;??ekt praucht p2daio ;. > . ?%E“IJ:I‘M}‘IE! v’ Stress und Burnout

. v Depressi
L/ \ Du willst anderen helfen? by y )(’;:‘;?::ef's‘:::s‘:’;‘“mafk Depression -
n er m ng hwarins ¢ v’ Angste und Phobien
. . . \ & ilpraxis fiir Psychotherapie v Trauma
2 % Y, «YW;/ ; Mit wenigen Klicks auf > : ‘ sycholo  Beratung v Gewichtsreduktion
% , ‘ iy i der.de/walsrode . sewichtsrec
! » wirwunder. _ — ypnose_Therapie e
/ -~ 3 ) Rauchentwdhnung
- 4 : Qp S 30 """1_""" KX S \ Neurographik

10-13 Uhr I i
WIRWUNDER ” T www.consult-ihme.de Tel. 0179 — 48 90 132

Hannoversche Str.12 29690 Lindwedel

5 3

Kreissparkasse
Walsrode

Sportklufl:»-;éu
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Wir handeln so, wie die Zukunft
sein sollte: nachhaltig gesund.

Was ist eigentlich eine Krankenkasse der neuen Generation? Eine, die ihre
Verantwortung ernst nimmt und sich nachhaltig fiir sie stark macht. So wie wir.

Ob Gesundbleiben oder Gesundwerden: Wir unterstlitzen Sie in jedem Fall.

Denn nur beides zusammen macht echte nachhaltige Gesundheit aus. Fir uns alle.

Mobil

Nachhaltig gesund. KRANKENKASSE
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